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€) Os Nutricionistas da CONTRATADA deveréo procurar estabelecer, diariamente, consumos das partes ndo convencionais
dos alimentos que gerem esses beneficios;
f) Os Nutricionistas da CONTRATADA deverdo privilegiar, quando da confec¢do dos cardapios, 0s produtos alimenticios
proprios da época, levando em conta a sazonalidade dos insumos, devendo ainda submeter a CONTRATANTE a aprovag¢io
de tais substituigbes: '
g) As refeigdes que utilizam partes ndio convencionais de alimentos deverdao compor os cardapios submetidos a apreciagdo
da CONTRATANTE, para sua anuéncia e aprovagio, até o décimo dia util, com os quantitativos finais de todas as refeigdes
a ser utilizado no més subsequente;
h) Para preservar o valor nutritivo, alguns cuidados sdo indispensaveis na hora do preparo de hortaligas e frutas, como por
exemplo:
» Lave bem as hortaligas ¢ frutas inteiras em agua corrente. No casol de verduras, lave folha por folha e, para legumes
¢ frutas, use uma escovinha;
« Coloque, em seguida, em uma vasilha de vidro ou louga com sanitizante ou solugdo clorada artesanal.
e  Obs.: Nunca as deixe de molho apos cortadas ou descascadas.
« Ao descascd-las, ndio retire cascas grossas. Sempre que possivel, cozinhe hortaligas ou frutas com casca, de
preferéncia inteiras;
«  Nio as corte com faca de ferro, mas sim. de ago inoxidavel e pouco antes de serem utilizadas; _
« Cozinhe as hortalicas apenas o tempo suficiente para que fiquem macias, em pouca dgua até abrir fervura ou
simplesmente refogue-as:
o  Cozinhe em panela destampada as hortaligas com cheiro forte, como repolho, couve-flor e brocolis, bem como suas
folhas e talos.
20.4. PROGRAMA DE COLETA SELETIVA DE RESIDUOS SOLIDOS

P A A S e

Recomenda-se a implantag@o de Programa Interno de Separacao de Residuos Solidos.

Quando implantado, pela CONTRATADA, Programa de Coleta Seletiva de Residuos Solidos, esta devera observar as
seguintes regras:

d) MATERIAIS NAO RECICLAVEIS :

S0 todos os materiais que ainda ndo apresentam técnicas de reaproveitamento e estes sdo denominados REJEITOS, como:
lixo de banheiro; papel higiénico; lengo de papel: ¢; outros como: cerimicas, pratos, vidros pirex e similares; trapos ¢ roupas
sujas; toco de cigarro; cinza e ciscos - que deverdo ser segregados e acondicionados separadamente para destinagdo adequada;
acrilico; lampadas fluorescentes - sao acondicionadas em separado; papéis plastificados, metalizados ou parafinados; papel
carbono e fotografias; fitas ¢ etiquetas adesivas; copos descartéveis de papel; espelhos, vidros planos, cristais; pilhas - sdo
acondicionadas em separado ¢ enviadas para fabricante.

b) MATERIAIS RECICLAVEIS
Para os materiais secos reciclaveis, devera ser seguida a padronizagdo internacional para a identificagdo, por cores, nos

recipientes coletores (VERDE para vidro, AZU L para papel, AMARELO para metal, V ERMELHO para plastico e BRANCO

para lixo ndo reciclavel).
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